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Пояснительная записка 

к учебному  плану  для обучающейся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно- развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, также 

имеет ярко выраженную коррекционно- развивающую направленность, с учётом особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам, и представлена 

образовательными областями и соответствующими им учебными предметами. 

           Часы из части учебного плана, формируемые участниками образовательных отношений    

даны на изучение родного (татарского) языка и родной (татарской) литературы 

- . 

Форма организации образовательного процесса – урочная, в течение учебного дня и учебной 

недели ведётся чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и в 

соответствии с расписанием занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия реализуются с учётом особенностей психологического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся на дому. Выбор коррекционных и 

индивидуальных групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и (или) индивидуальной программы 

реабилитации. 

Приоритетными задачами реализации содержания этой области является: 

- коррекция познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной и личностной 

сфер; 

- развитие речевой деятельности, формирование коммуникативных навыков; 

- расширение представлений об окружающей действительности, обеспечивающих 

целостное восприятие мира; 

- укрепление здоровья, коррекция недостатков психомоторной и эмоционально- волевой 

сфер, развитие общей и речевой моторики, привитие навыков здорового образа жизни. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является 

обязательным и представлено коррекционно- развивающими занятиями. 

Длительность каждого занятия составляет 20-40 минут.  

Время, отведённое, на реализацию коррекционно-развивающей области не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки
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Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов 

Предметные области Класс Количество часов 
Всег

о 

 Учебные предметы V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

 Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

 Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

 Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

 Мир истории - 2 - - - 2 

 История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 - - - - 2 

6. Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

7. Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:  

родной (татарский)язык  

 родная (татарская) литература 
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Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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